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Charte d’éthique et de posture
professionnelle

Accompagnement psycho-corporel et pratique de
psycho-praticien

Mon accompagnement s’inscrit dans une démarche profondément humaine,
respectueuse et bienveillante. Mon intention est d’offrir a chaque personne un espace
sécurisant d’écoute, d’expression et de reconnexion a elle-méme.

A travers mes pratiques psycho-corporelles et ma posture relationnelle, je m’engage &
respecter les principes suivants :

Respect de la personne

e Accueillir chaque personne avec respect et sans jugement.

¢ Reconnattre Uunicité de chacun, dans son histoire, ses émotions, ses croyances
et son vécu.

o Respecter le rythme, les limites, les besoins ainsi que Uintégrité physique,
émotionnelle et psychique de la personne.

e Refuser toute forme d’humiliation, de manipulation, d’emprise ou de
culpabilisation.

Confidentialité

e Garantir une confidentialité totale des échanges réalisés durant les séances.

e Conserver les éventuelles notes de suivi avec discrétion et dans le respect de
Uintimité de la personne accompagnée.

e Ne transmettre aucune information sans accord explicite, sauf obligation légale.



Considérer le corps comme un espace sensible nécessitant une attention
particuliere.

Respecter pleinement le consentement de la personne accompagnée.

Ne jamais imposer un contact corporel.

Permettre a chacun d’accepter, de refuser ou d’interrompre une pratique a tout
moment.

Veiller a maintenir une réelle sécurité relationnelle, physique et émotionnelle.

Exercer dans le respect de mes compétences, de mon expérience et de mon
champ de pratique.

Ne poser aucun diagnostic médical ou psychiatrique.

Ne jamais me substituer aux professionnels de santé réglementés.

Orienter, lorsque cela semble nécessaire, vers un médecin, un psychologue, un
psychiatre ou tout autre professionnel compétent.

Maintenir une posture basée sur l’écoute, la présence, 'authenticité, la
douceur et le respect mutuel.

Préserver un cadre relationnel clair et éthique.

Refuser toute forme de dépendance affective, d’influence personnelle ou
d’intrusion dans la vie de la personne.

Veiller a ce que la relation d’accompagnement ne réponde jamais aux besoins
émotionnels du praticien.

Accompagner la personne sans diriger sa vie ni prendre les décisions a sa place.
Favoriser le développement des ressources personnelles, de la conscience
corporelle et émotionnelle ainsi que de ’lautonomie intérieure.

Respecter pleinement la liberté de chacun de poursuivre ou non
’accompagnement propose.



o Considérer le corps comme un espace vivant dans lequel s’inscrivent Uhistoire
émotionnelle, relationnelle et psychique.

o Favoriser ’écoute de soi, la conscience corporelle, ’apaisement et la mise en
sens des ressentis.

e Accompagner la recherche d’une meilleure harmonie entre le corps, les
émotions et le vécu intérieur.

e Poursuivre un travail personnel régulier.

¢ Maintenir une réflexion éthique continue sur ma pratique.

e Continuer a apprendre, a me former et a me faire superviser afin de garantir la
gualité et la justesse de mon accompagnement.

Mon accompagnement repose profondément sur des valeurs d’humanité, de respect,
de dignité, de liberté, d’écoute et de non-jugement.

Je crois que chaque personne porte en elle des ressources de compréhension, de
transformation et d’apaisement lorsqu’elle peut étre accueillie dans un espace
suffisamment sécurisant, respectueux et profondément humain.
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